SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie DomasSa III. 2020
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 4.7.-12.7.2020

Prilohy: Prezencna listina

Reprezentaéného sustredenia sa zic¢astnilo 11 windsurfistov, pretekarov a druhy
tréner - Marcel Hesko. Windsurfingovl skupinu doplnili nové pretekarky prechadzajiuce
z triedy optimist Sara Hruskova, Sofia Valentiova, Tanha Stefani¢iakova. Vzhladom na
rozdielnu skusenost’ jednotlivych pretekarov sme ich rozdelili do dvoch podskupin. Menej
skuseni windsurfisti sa venovali skdor spravnemu postoju na plavdku na jednotlivych kurzoch
a zdkladnym manévrom. Pokrocilejsi sa zdokonal'ovali v jazde v sklze, resp. skusali jazdenie
na slalomovych plavakoch bez plutvy a foiloch, ale aj tandemovom plavaku. Pocas tyzdna sme
vyuzivali dobré veterné podmienky, ktoré umoznovali nielen tréning pre menej zdatnych
v slabSom a strednom vetre, ale aj sklzové podmienky pre pokrocilych na tréning halz a
foilovania. V priebehu sustredenia sme sa len minimalne venovali tréningovym rozjazddm aj
to len na neStandardnych tratiach so Startom na bo¢ny kurz, vzh'adom na réznorodost’ vystroji
aj zruCnosti. Tradi€né spolo¢né rozcvicky o 8:00 so strec¢ingom a posiliiovacimi cvikmi na
posilnenie vnutornych svalov kostry st samozrejmostou. Cast’ pretekarov sa po¢as tvodného
aj zaveretného vikendu stistredenia zucastnila pretekov Supercupu v Cechach a Mad’arsku kde
vel'mi uspesne reprezentovali a momentdlne v priebeznom poradi hodnotenia okupuji prvé 4
priecky celkového hodnotenia. Mame za sebou d’alSie tréningovo vel'mi Uispe$né sustredenie
kedy najmi vd’aka priaznivym podmienkam sme boli nuteni len minimum aktivit venovat’
nadhradnému programu. Pod’akovanie patri aj Marcelovi HeSkovi za podporu v tréningu na vode
aj na brehu.

ZHODNOTENIE: Ani v letnych mesiacoch DomaSa nesklamala. Veterné podmienky
umoziovali tréning na vode kazdy deii, o je pre mladez najddlezitejSie. Pravidelny tréning na
vode v roznorodych podmienkach sa nedd ni¢im nahradit. Najmid pravidelnost pomaha
posuvat’ sa dopredu rychlejSie nielen pokial’ ide o techniku, ale aj fyzicku zdatnost. Kazdy
individudlne napredoval technicky aje dolezité, Ze viac nez rivalita medzi jednotlivymi
pretekarmi bola vidiet’ ich podpora navzajom. Délezita je aj podpora jednotlivych rodi¢ov na
brehu, ktora sa vel'mi spravne ststred’'uje vylucne na rodi¢ovsku a nie trénersku podporu.
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